Eine Woche Im
Ausbildungszentrum Huttwil



Sonntagnachmittag

Zu Hause, packen der sieben
Sachen.




Sonntagabend

Gemeinsame Fahrt mit dem Zug nach Huttwil.



Mein Zimmer

Bei der Gastfamilie angekommen, packe ich meine Tasche aus.
Dann geht es schon bald ins Bett.
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Montagmittag

Die frisch gewaschenen Trainingskleider werden zusammengelegt
und sortiert.



Schuhe und Kleider

Die von Puma gesponserten Trainingsutensilien liegen bereit.
Jedes Madchen hat seine Nummer.



In der Schule

Jede ist in ihrer eigenen Klasse. Es wird fleissig gelernt.



Aufgabenhilfe am Mittwochnachmittag

Wir AZ-Méadchen arbeiten eigenstandig an dem wegen Trainings
verpassten Schulstoff. Frau Stucki steht fir Fragen zur Verfiigung
und hilft bei Schwierigkeiten.



Garderobe

Wir haben zwei Garderoben fir zwanzig Madchen.



Trainings

Sechsmal Training im AZ und ein Training mit der
Stammmannschaft. Alle geben ihr bestes und verbessern ihre
Fahigkeiten.
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Gastfamilie

Die Gastfamilie Iff hat mich freundlich aufgenommen.

Das gemeinsame Friuhstlck, die Zeit nach dem Abendessen und
den Mittwochabend verbringe ich bei der Gastfamilie.



Der Tisch ist gedeckt
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Essen

Das Mittag- und Abendessen essen wir gemeinsam im
Restaurant des Sportzentrums.



Freitagnachmittag

Um 15:00 Uhr fahren wir nach Hause und um 17:00 Uhr treffe ich
in Schwerzenbach ein. Danach geht es direkt ins Training.



Freitagabend

Training mit dem Stammverein dem Team Zri Oberland.



Meisterschaft

Am Samstag finden die Spiele der Meisterschatft statt. Ich spiele mit
Jungs in der C Meisterklasse.
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Meine Ziele

Ich mochte mich fussballerisch verbessern und es war schon
iImmer mein Traum spéater im Frauen Nationalteam zu spielen.

Marina Rutishauser



